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La respiracié —una funcio fisiologica fonamental i
absolutament imprescindible per a la supervivéncia—,
a més d’analitzar-se des d’una perspectiva cientifica,
també pot ser estudiada en termes que transcendeixen
la perspectiva clinica. Aixi, els darrers anys ha crescut
exponencialment Uinteres per aquest fenomen en el
context de les ciéncies humanes i socials, com també
ha crescut la literatura que en parla des del punt de
vista filosofic.

En efecte, la respiracié constitueix un eix fonamental
de connexiod i sintesi entre diferents aspectes i nivells
de ’ésser huma, des dels més basics, viscerals,
inconscients i involuntaris processos al servei del
manteniment de la vida, fins a, en l’altre extrem,

les més subtils formes d’autoconsciéncia i de Lliure
determinacid, vinculades al desenvolupament
personal i a les operacions mentals més complexes.
D’altra banda, la qualitat de l’aire respirable i les
condicions laborals i socials que determinen U’exercici
saludable de la funcié respiratoria sén problematiques
de primer ordre en l'actual reflexié sobre les
consequencies de la crisi climatica sobre la poblacié

i en relacié amb les situacions de precaritzacié que
afecten sectors desafavorits de la societat.

El curs té tres sessions, i cadascuna oferira una visio
—necessariament sintética— de les diferents
possibilitats d’aproximacio al fenomen de la respiracid,
des d’una perspectiva filosofica, fenomenologica, ética
i politica.

Aquest curs forma part de Léxic quotidia de la
filosofia, un cicle dirigit per Daniel Gamper, que
proposa interpretacions filosofiques sobre temes de la
vida. Cada curs sera com una entrada d’un diccionari
filosofic de la quotidianitat.

08.06.26 Filosofia de la respiracio.
15.06.26 Fenomenologia de la respiracio.
29.06.26 FEtica i politica de la respiracié.



